DIAKONI
AUTTAA

Yhteisvastuu vinkkia:
Kirkon tuki auttaa nuoria kohti 3 Nuoret mukaan

on kaikille avointa valoisampaa tulevaisuutta

S aan



2 RISTEYS EKSTRA |

* TEKSTI HANNELE NIEMI

DIAKONI AUTTAA
1

*.
ot’
*»

S

* KUVA ANNA-KAROLIINA PELTO

!

TAIVAAN ISAN TUELLA

Diakoni Tiia Rantanen
siunataan virkaansa 4.
helmikuuta Kapylan kir-
kossa, Yhteisvastuukera-
yksen avausjumalanpal-
veluksessa. Syyskuussa
Kouvolan seurakunnassa
aloittaneelle hetki on
ihana seka juhlava.
—Saanhan tyolleni
Jumalan tuen ja turvan.

YHTEISVASTUUKERAYS kuuluu
kirkon diakoniatychon, jota kuvail-
laan rinnalla kulkemiseksi, kohtaa-
misiksi, ilojen ja surujen jakamisek-
si, kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi.
Seurakunnissa sita tekevat diako-
nit ja diakonissat eivdt kysy vakau-
musta tai kirkkoon sitoumusta.
Apu on tarkoitettu kaikille, joita
eldmd koettelee — yksindisyytend,
sairautena, suruna tai talouden,
paihteiden, vakivallan aiheuttami-
na ongelmina. Apu on maksutonta
ja moninaista: hengellistd, hen-
kistd, fyysistd, aineellista ... ja yha
hammastyttdvan vahadn tunnettua.
Miten apu ja sen tarvitsijat [0ytavat
toisensa?

— Taloudellinen tuki tavoittaa usein
my06s muun avun ulkopuolelle pu-
donneet, toteaa Tiia Rantanen,
32, jolle tydssd parasta on ihmisten
kohtaaminen.

— Ja vapaus tehda sitd omalla
persoonallaan.

Tyon hengellisyys on erityisen
tarkeaa lapsesta asti seurakunnan
kuin kodikseen tunteneelle Tiialle.

LUOTTAMUS SYNTYY
PIKKUHILJAA

Han tietdd jo rukouksen monelle
korkeaksi kynnykseksi, ja kysyykin
aina, miltd yhdessa rukoilu tuntuisi.
Ketddn ei pakoteta mihinkadan.

On iso askel tulla puhumaan asiois-
taan vieraalle ihmiselle. Tiia varaa-
kin tapaamisiin aikaa ja tilaa rau-
haisille hetkille. Kysyy aluksi, mitd
kuuluu. Antaa ihmisen kertoa sen,
mika hyvalta tuntuu.

— Ottaa aikansa ndahdd ihminen
kokonaisvaltaisesti. Ongelmatkin
ovat usein syvid ja pitkdkestoisia.
On mahdotonta tietdd, mitd
taustalla on. Joskus paineet
purkautuvat rySppying, aina kemiat

eivit kohtaa. Tiia toteaa asiakkaan
Sama pdtee diakonian vapaaehtoi-
siin, jotka kuuluvat Tiian vastuulle.
On haastavaa l6ytdd vapaaehtoisia
aikana, jona erityisesti arvostetaan
omaa aikaa, mutta:

— Mukaan voi tulla oman tilanteen
ja vahvuuksien mukaan. Ja tukea on
aina tarjolla.

SOMESTAKIN
SAA APUA

Diakoniaan tulee pyyntdja esi-
merkiksi juttu- tai ulkoiluseuraksi.
Ihmiset ovat liikuttavan kiitolli-
sia saadessaan apua, vaikka ulos
padsemiseen.
Vapaaehtoisrekisteristd vastaava
Tiia yrittdd ohjata oikeat ihmiset
toistensa luo.

— Ensimmdiselld tapaamiskerralla
lahden vapaaehtoisen mukaan, ja
aina vililld kyselen, miten sujuu.

— Minulle voi myos kertoa, jos
vapaaehtoiselle tulee huoli
asiakkaasta.

Diakoniatyon tuorein tulokas sai
vastuulleen myds somen, jonka

kdyttoonotto ja kehittaminen ovat
vasta alussa.

Verkossa kohtaaminen voi auttaa
heitd, joita sosiaaliset tilanteet
pelottavat, mutta Tiia muistuttaa
somen olevan vain alusta vailla tie-
toturvaa. Kovin henkilokohtaisia
asioita sielld ei kannata jakaa.
Diakoniaty6hon saa yhteyden
puhelimitse ja sahkopostitse. Tyon-
tekijoiden yhteystiedot I6ytyvat
muun muassa kirkon sivuilta.

SIEMENESTA
SUUREMMAKSI

Koetaanko diakonian apu yhad
jotenkin leimaavaksi? Tiia tote-
aa varmasti kaikkien kohtaavan
eldmdssddn vaikeuksia.

— Ne eivit tee kenestdkdadan mui-
ta huonompaa. Olemme kaikki
erilaisia, mutta jokainen yhta tar-
ked ja arvokas.

Auttamistydssd vastaan tulee
riittdmattomyyden hetkid, joina
Tiia yrittdd muistaa, ettd pienikin
apu on siemen, josta voi kasvaa
suurempaa.

Yksindinen avuttomuus ei ole

Kouvolan diakoniatyon vapaaehtoi-
sista vastaava diakoni Tiia Ranta-
nen kertoo, ettd kevddlld on tulossa
uusi ulkoiluystdvakoulutus. Mukaan
ovat tervetulleita niin ihmiset kuin
eldinystdvdtkin. Martti Yldtupa ja
kolmevuotias shetlanninlammas-
koira Moona ovat jo koulutuksen
kdyneitd, kokeneita ulkoiluystdvid.

hanelle vierasta. Kolme vuotta sit-
ten Tiia menetti ditinsa. Rajattu
aika ja rajalliset voimat jakautuivat
puolivuotiaan esikoisen hoidon ja
oman didin saattohoidon kesken.
Han kiittdd saaneensa silloin tu-
kea ldheisiltddn, mutta kaikkea ei
heillekddn voi kaataa. Tiia am-
mentaa lohtua kirjoittamisesta ja
luonnosta.

Entd he, joilla ei ole ketdan tai
voimia tehdd mitdan!

Taman muistaminen tekee tyos-
ta merkityksellistd. Tdma myos
sai imatralaistyton jatkamaan
geronomin opinnoista diako-
niksi 2016. Tuon ajan sijaisuus
Kouvolassa vaihtui vakinaisuu-
deksi, josta kahden pojan diti on
kiitollinen, mutta yrittdd muistaa
rajansa. Ja jad kevaalla neljaksi kuu-
kaudeksi hoitovapaalle. +

4.2. KLO 10 KAPYLAN KIRKOSSA
Yhteisvastuukerdyksen avausjuma-
lanpalvelus, jonka jdlkeen keitto-
lounas Yhteisvastuun hyvaksi, 7 €.
Diakoni Tiia Rantasen ja oppilaitos-
pappi Marja Juntusen juhlakahvit.



Hyva tulevaisuus

nuorille

« TEKSTI PIETI MUHONEN, NUORISOTYONOHJAAJA, ELIMAEN SEURAKUNTA

TAMAN vuoden Yhteisvas-
tuukerdys kerdtdan nuorten
eldmdnhallinnan ja mahdol-
lisuuksien parantamiseen
Suomessa ja maailmalla.
Teema on todella tirked ja
usein meidan kasvatuksen
ammattilaisten huulilla. Kir-
joittaessani tdtd olen juuri
palaamassa kirkon kasva-
tuksen pdiviltd kouluttautu-
masta, ja siellakin puhuttiin
aiheesta. Erddssd seminaa-
rissa esitettiin mielenkiintoi-
nen vdite: "elamanhallinta on
mahdotonta”. Elima kulkee
eteenpdin kuin virta; valilla
menndan lujaa kuin vuolas
koski, valilld hidastutaan pu-
roksi, joskus eroosio kdantad
virran suunnan. Kuinka sitd
virtaa voisi pieni ihminen
hallita?

No, kuulostaahan tuo viite
hieman pilkunviilaamisel-

ta. Voihan ihminen tehda
ratkaisuja elamadnsd tahdit-
tamiseen ja suunnan oh-
jaamiseen. Mutta nuorelle
tuo virta voi tuntua valta-
van pelottavalta. Nuoren
nikdkulmasta eldmd on
yhtd koskea taynna kivid, ja
oikeat valinnat ja mahdol-
lisuudet virtaavat ohi vauh-
dilla. Siksi nuori tarvitsee
sellaisten ihmisten tukea,
jotka sen kosken virran ovat
jo kestdneet: vanhemmat,
kasvatuksen ammattilaiset
ja muutkin kanssaeldjdt. Yh-
teisvastuukerdyksen tarkoi-
tus ei ole vain kerdtd rahaa
tyon tekemiseen, vaan myds
nostaa aihetta esille.

Tehd3ddnhidn yhdessd voita-
vamme, ettd voimme taata
nuorille hyvan tulevaisuuden?
+

yhteisvastuu.fi
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Yhteisvastuukerdyksen tuotosta 20 prosenttia kohdistetaan
HelsinkiMissiolle, joka tarjoaa nuorille keskusteluapua.

DIAKONI AUTTAA 3

TEKEMISTA JA
KAVEREITA
SEURAKUNNASTA

NUORTENILLAT

llloissa voi viettdd rennosti aikaa kaverei-
e denkanssa tai tulla rohkeasti tutustumaan

uusiin ihmisiin. Ohjelmassa on esimerkiksi

pelejd ja askartelua. lllat ovat perjantaisin,

paitsi Kuusankoskella keskiviikkoisin. Lisa-

tietoa kouvolanseurakunnat.fi/nuoret.

VAPPUGOSPEL

VappuGospel Lyseon liilkuntahallissa tiistai-
o Na30.4.klo 16-23. limainen ja pdihteeton

tapahtuma, jossa on mahtavia keikkoja

ja toimintaa. Tule mukaan tekemaan

tapahtumaa! Voit roudata, koristella tilaa

tai toimia ohjaajana toimintapisteilld. Ota

yhteytta kotiseurakuntasi nuorisotyonoh-

jaajaan. Instagram @vappugospel.

ISOSKOULUTUS
Isoskoulutus on rippikoulun kdyneille

o nuorille, jotka haluavat toimia isosena rip-
pikoulussa. Koulutukseen voi tulla mukaan
vaikka omasta rippikoulusta olisi hetki
aikaa. Syksylld alkavat uudet koulutukset.
Isoshaku kesan leireille on kdynnissa. Lisa-
tietoa kouvolanseurakunnat.fi/nuoret seka
seurakuntien Instagramissa.

Galluppi

Huolestuttaako nuorten
tulevaisuus?
Miten nuoria voisi tukea?

« KOOSTE TIINA MYOHANEN

INKERI NIEMELA, 18
Kylld vihdn huolestuttaa
mielenterveysongelmat,
ilmastonmuutos ja nykyi-
sen hallituksen tekemdt
leikkaukset.
Yhteiskunnan pitdisi
pitdd nuorista huolta
esimerkiksi kehittamalld
mielenterveyspalveluita.

VIRJA AMPUJA, 54
Todellakin. Yhteiskunta
on muuttunut todella
paljon ja aiheuttaa nuo-
rille paljon huolta.
Nuorten eldmdssd on
oltava ldsnd ja tarjottava
mahdollisuuksia kohtaa-
miseen, ettei kenenkddn
tarvitse olla yksin.

EMMI MIKKOLA, 23
Suhtaudun valoisasti
tulevaisuuteen, mutta on
huolestuttaviakin asioita.
Kouluissa voisi opettaa
eldmdnhallintaa. Moni
asia ldhtee perheestd,
joten jo neuvolasta saak-
ka olisi tdrkedd tukea
perheitd.

Seurakunnan myotd Vili Virtasen yksindiset soittohetket kotona vaihtuivat bdndiin ja kavereihin.

Seurakunta toi musiikin elam

« TEKSTIJA KUVA TIINA MYOHANEN

VILI VIRTANEN (25) on
musikaalisesta perheestd ja
ollut lapsuudesta asti kiin-
nostunut kitaran soitosta,
mutta kipind syttyi vasta
rippikoululeirilla.

— Rippileirin ohjaajan soitto-
taito teki minuun niin suuren
vaikutuksen, ettd paatin os-
taa rippilahjarahoilla ensim-
madisen kitarani. Muut ostivat
mopon tai pelitietokoneen.
Monet sanoivat, ettd dld kay-
td kaikkia rahojasi kitaraan,
mutta paatani ei saatu kdan-
nettyd, Virtanen kertoo.
Han vietti paljon aikaa ki-
taransa kanssa ja opetteli
soittamaan biisien paille

korvakuulolta. Ensimmadinen
bandi 16ytyi Kuusankosken
seurakunnan isostoiminnan
kautta.

— MUISTAN, kuinka koulu-
paivan jalkeen makasin olo-
huoneen lattialla, enkd olisi
jaksanut lihted ensimmdi-
seen isoskoulutukseen. Isd
sanoi, ettd kannattaa kiyda
katsomassa, ikind ei voi tie-
tad, mitd hauskaa siitd saat-
taa seurata. Pakottauduin
lahtemdan, ja nyt yli kym-
menen vuotta myohemmin
on hassua ajatella, ettd seu-
rakunnan kautta olen oike-
astaan saanut kaiken sisdllon

elamaani. Kaikki kiitos kuu-
luu ylakertaan.

ISOSVUOSIEN aikana Virta-
nen tutustui seurakunnan
nuorten housebandin jdse-
niin ja liittyi mukaan itsekin.
Bandi jdi opiskelujen ja va-
rusmiespalveluksen myotd
pois, mutta seurakunta pysyi
Virtasen eldmdssd mukana
isostoiminnan ja vapaaeh-
toistyon kautta. Korona-ai-
koina Virtanen oli mukana
kuvaamassa seurakunnan ta-
pahtumia, ja Kuusankosken
kanttori Risto Eskola pyysi
Virtasta mukaan seurakun-
nan musiikkiprojekteihin.

aan

Viime vuonna Virtasella oli
noin 20 seurakunnan keikkaa
sekd Miika Johannes -bandin
keikat, joihin kuului mm.
esiintyminen Maata ndky-
vissd -festareiden pddlavalla.

— ISOLLA lavalla esiintymi-
nen on yksi elamini suu-
rimmista unelmista, ja se
toteutui. Se, ettd lihdin
silloin isoskoulutukseen,
vaati minulta hyvin vahan,
mutta silla on suora yhteys
siihen, ettd suuri unelmani
toteutui.4
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LUMIKENKATAPAHTUMA

Su 4.2. klo 12-14 Utin Pilvenveikkojen
kodalla, Utintie 107. Lumikenkadilyd ja
liukulumikenkailya. Tarjolla nuotio-
makkaraa ja kuumaa juotavaa. Vapaa-
ehtoinen maksu Yhteisvastuukerayk-
selle. Autot parkkiin Uttihallin pihalle.

YLAKERTA

Su 4.2. klo 15 Kuusankosken seurakun-
takeskuksessa, 3.krs. Vieraana Timo
Poyhonen Hengen uudistus ry:sta. Mu-
siikkia, rukousta, nyyttikestitarjoilut,
lapsille Donkkipyhis opetuksen aikana
jaillan pddtteeksi ehtoollinen.

YHTEISVASTUUKONSERTTI

Su 4.2. klo 18 Kuusankosken kirkos-
sa Kohti valoa! -konsertti. Kouvolan
seurakuntien kanttorit esittavat mm.
laulu-, saksofoni-, klarinetti- ja urku-
musiikkia. Vapaa pdisy, ohjelma 10 €.

GONG ODYSSEY -KONSERTTI

Ti 6.2. klo 18 Kuusankosken kirkossa.
Suomen eturivin jazzmuusikot Mika
Kallio, Jussi Fredriksson, Jaska Luk-
karinen ja Max Zenger. Gongien rau-
hoittavaan vardhtelyyn pohjautuvaa
musiikkia. Vapaa pdisy, ohjelma 10 €.

PULLAA JA ROKKAA

Ti 13.2. Yhteisvastuun hyvaksi. Rokka-
litra 5 €, laktoosittomat pullat 2,50 € /
kpl. Tilaukset ke 7.2. mennessa: Mat-
ti Yldarakkola p. 040 513 0618, matti.
ylarakkola@evl.fi. Haku Myllykosken
Triadista 13.2. klo 13 jélkeen. Maksu
kateiselld, pankkikortilla tai Mobile-
Paylla.

HARMONISEN LAULUN KURSSI

La 17.2. klo 12-16 Kuusankosken
kirkossa. Tule oppimaan hiljaista ru-

kouslaulua. Kurssi sopii kaikille lau-
lusta kiinnostuneille. Kouluttaja Kirsti
Autio. Vdlipalaa. llm. 14.2. mennessa:
ville.perkkio@evl.fi tai tekstiviestilld
p. 040 5238287.

SUNNUNTAI SPECIAL -MESSU

Su 18.2. klo 17 Kouvolan seurakunta-
keskuksen Maria-salissa. Aihe: Pidan
kaksin kasin kiinni... Missiosta. Puhe
Taneli Skyttd, haastattelussa Mirja
Kekale. Houseband. lltapala. Lapsille
omaa ohjelmaa.

NAISTEN VAPAAILTA

Ti 20.2. klo 17 Kuusankosken seu-
rakuntakeskuksessa. Perheneuvoja
Sirkka Laine-Haimin aiheena “Aidit ja
tyttaret”. Gospelkuoro Henna Niemi-
sen johdolla. Kahvitarjoilu.

TALVINEN PERHETAPAHTUMA

La 9.3. klo 10-14 Niinirannassa, Leiritie
11. Méenlaskua, pilkkimista, rastipol-
kuja, satuhierontaa ym. Kahvia, voh-
veleita, makkaraa ja soppaa pientd
maksua vastaan. Jdrj. Valkealan Latu,
Valkealan kalakerho, Valkealan seura-
kunta, Avoin varhaiskasvatus, Partio
Kolmisoihtu.

LEIPAMESSU

Su 10.3. klo 10 Jaalan kirkossa. Mu-
siikkina Jaakko Loytyn messu Laulu
yhteisesta leivasta. Juha Tanska, Risto
Eskola ja JTGB. Kirkkokahvit messun
jalkeen.

LISAA TAPAHTUMIA

Verkossa: kouvolanseurakunnat.fi/
tapahtumat

KS Keskiviikossa ja Kouvolan Sano-
missa keskiviikkoisin.

LASKIAISPUUHAA

KOKO PERHEELLE

AdobeStock

LASKIAISSUNNUNTAINA 11.2. KLO 12-14 Voikkaan kirkolla letkea laskiaishartaus,
jonka jalkeen kirkon pihapiirissad klo 12.15 alkaen mm. madenlaskua, keppihevosia,
lumiukkopolku ja kasvomaalausta. Myynnissa arpoja, rokkaa ja kahvia lahetyksen
hyvaksi. Laskiaistiistaina 13.2. klo 15-18 Elimaen srk-keskuksen pihapiirissa kivaa
tekemistd koko perheelle. Myynnissa hernekeittoa ja makkaraa, ilmaiseksi pullaa
ja mehua. Tuotto Yhteisvastuukerdykselle. Laskiaistiistaina 13.2. klo 17-19 Koi-
vistontalolla perhekirkko, hernekeittoa, laskiaispullia ja maenlaskua. Omat pulkat
ja liukurit mukaan.

PE 16.2. KLO 18
ILTA JUMALAN KANSSA

TULE PERJANTAINA 16.2. KLO 18 Voikkaan kirkkoon viettdmaan uudenlaista, yhteista
iltahetked. Yksi pysyy - ilta Jumalan kanssa on vapaamuotoinen musiikillinen hetki
Voikkaan kirkossa kerran kuukaudessa. Illassa lauletaan yhdessa bandin sdestykselld
ja kuullaan my6s muutamia lauluja. Voit osallistua tai vain olla. llta paattyy ehtoolli-
seen. lltojen musiikista vastaa Kesdsoittajat & Co. Kevddn seuraavat illat jarjestetadn
Voikkaan kirkossa perjantaisin klo 18: 16.2., 15.3., 19.4. ja 17.5.

| Kerdykselld varoja nuorten tukemiseen

YHTEISVASTUUKERAYS kiynnistyy 4. hel-
mikuuta. Taman vuoden kerdykselld kootaan
varoja nuorille, jotka kokevat syvad yksindi-
syytta tai ovat vaarassa syrjaytya, menettaa
eldmdnhallintansa tai mahdollisuutensa hy-
vadn eldmdan.

Yldkoulun ja toisen asteen opiskelijoista noin
14 prosenttia kokee yksindisyyttd. Joka nel-
jannelld nuorella ei ole porukkaa, johon kokisi
kuuluvansa eikd yhtdadn laheista ystavaa.

Yhteisvastuu-piispa Kaisamari Hintikka ko-

rostaa aikuisten vastuuta nuorten yksindi-
syyden ja syrjdytymisen vdhentimisessa.
— On tdrkedd estdd kiusaamisen ja ulkopuolel-
le sulkemisen yleistyminen nuorten keskuu-
dessa ja tunnistaa tilanteet, joissa nuori jad
ulkopuolelle.

Kerdystuotosta 20 prosenttia jad paikallisseu-
rakunnille nuorten tukemiseen ja oman alueen
auttamistyohon. 20 prosenttia kohdistetaan
HelsinkiMissiolle nuorten hyvaksi tehtavadan
tyohon. Maailman katastrofialueiden nuorten
auttamiseen suunnataan 60 prosenttia tuo-

tosta. Avun vie perille Kirkon Ulkomaanapu.

Kouvolan seurakunnat jarjestdvat erilaisia
tilaisuuksia ja tempauksia Yhteisvastuun hy-
vaksi. Kouvolassa nakyvdt myos perinteiset
lipaskerdykset. Kerdykseen voi lahjoittaa
myds verkossa. +

Lue lisda ja lahjoita:
kouvolanseurakunnat.fi/yhteisvastuu
yhteisvastuu.fi
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