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UUSIA ALKUJA

Minulle
tarkeinta on,
etta ihmisilla

ymparillani ja
itsellanikin olisi
hyva olla.

Sdde Hartonen ei koe olevansa uuden alun edessd, vaikka koulu loppuikin. — Nden eldmdn ennemminkin jatkumona. Erilaisia vaiheita tulee ja menee, mutten usko itse suuresti muuttuvani.

* TEKSTI HANNELE NIEMI

* KUVA ANNA-KAROLIINA PELTO

KAIKEN POHJANA
ON RAKKAUS

Sade Hartonen jaksoi
koronavuoden ja yliop-
pilaskirjoitukset arjen
pikkuilojen avulla. Kasi-
toita syntyi urakalla ja
koulukirjojen ohessa tuli
luettua paljon muuta.
Tarkeimman tuen han
sai perheelta ja seura-
kunnan vahvasta verkos-
tosta.

ALKUUN POIKKEUSAIKA tuntui
kiehtovalta: Ruotsia takapihalla,
hienoa!

Sdde Hartoselle, 18, etdopiskelu
ei ollut vaikeaa. Enemman huolta
tuotti jatkuva sairastelu: kurkku-
kipua, kuumeilua... Jos se onkin
koronaa!

— Olen kdynyt kai jo 13 testiss3,
kaikki negatiivisia.

Toukokuun alussa Kouvolan Yh-
teislyseon abi on suht rauhallisin
mielin. Kirjoituksiin voi olla tyyty-
vdinen, hakupaperit englantia opis-
kelemaan on jo [ihetetty Helsinkiin
ja Tampereelle.

— Minulla on kielipddtd, ja koulussa

olen ihan okei.

Han arvelee oppineensa paljon uut-
ta myos itsestddn kuluneena koro-
navuotena.

— Ainakin realismia ja omia rajoja.

VARASUUNNITELMA
PELASTAA

Lukiossa suuret odotukset kohdis-
tuivat penkkareihin, jotka lopulta
pidettiin vappuaattona livestriimi-
na. Sdde oli yksi juontajista.

Han osallistui myds Yhteislyseon
abien Kyl kuuluu -hyvantekevdi-
syyskampanjaan, jonka tuotto —
sddstyneet penkkarikarkkirahat
— meni opiskelijoiden mielenterve-
yspalveluja tarjoavalle Nyyti ry:lle.
— Kuvaa hyvin tdta aikaa: Kun yksi
idea ei onnistu, keksitdan uutta ti-
lalle.

Patee myds Sdteen ylioppilasjuhliin,
jotka vietettdneen sitten, kun koro-
na ei endd kurita.

Aina on oltava varasuunnitelma,
Sdde oppi kotoa. Kun koripallon
pelaaminen ei ripari-ikdiselle enda
maistunut, tehtiin vanhempien
kanssa diili: Lopettaa voi, jos keksii
jotain tilalle.

Tilalle tulivat koripallotuomaroin-
ti ja isostoiminta, joka jatkuu yha
isoisosena. Seurakunta on vahvasti
Sdteen eldmissd, muun muassa ke-
sdtyond Puhjonrannan rippileireilld.
Koripallokin pysyttelee menossa
mukana. Tuomaroinnin ohella Side
on toiminut yhdessa ditinsad Janna
Hartosen kanssa tilastoijana. Isd
Mika Hartonen luotsaa ensi kaudel-
la naisten SM-joukkue Peli-Karhuja
padvalmentajana.

RUKOUS
KANNATTELEE

Sateelld on ldheiset vilit myos iso-
vanhempiinsa, joille tyttirentytdr
on korona-aikana tehnyt ruokaos-
toksia. Yhdessd on vietetty piha-
teehetkid.

— Meilld on pitkdt perinteet. Vaarin
kanssa on syoty makkaraa, mum-
mon kanssa uitu, katseltu tdhtid,
kdyty litin kirkossa ja Oronmyllyn
leirikeskuksessa, opeteltu Isd mei-
dat.

Yhdessa kaytiin kirkkovaateostok-
silla, mummo neuloi pikkutytélle.
Nyt on tdman vuoro neuloa, myds
mummolle.

Korona nosti kisityot kukoistuk-
seen. Kotoillessa on syntynyt suk-
kia, vauvanpeittoja, pipoja. Niitd
lahjaksi viedessdan Sade saa kiitok-
sen ohella joskus kuulla: Rukoilen
puolestasi.

Rukous ja seurakunta kannattele-
vat myos poikkeusaikoina. Sateel-
I3 on jo kova ikava Koivistontalon
kavereita, yhteisid elokuvailtoja ja
kirkkokahveja.

Han harmittelee olleensa hiukan
huono yhteydenpitdjad. Silti aina
tarvittaessa on I0ytynyt oikea hetki
ja tapa kohdata.

— Minulle tarkeinta on, ettd ihmi-
silla ympdrilldni ja itsellanikin olisi
hyvd olla.

RAKKAUS ON
JA PYSYY

— Onnekseni kotona on hyva olla.
Lasken perheeseeni kuuluvan van-
hempien ohella isovanhemmat,
serkut ja kummit perheineen. Pik-
kusisaruksenkin sain viime syksyna
australialaisesta Josesta.

Nyt jo kotiinsa palannut vaihto-op-
pilas oli tarked tuki Siteen kamp-

paillessa terveyshuolien kanssa.
Jos opiskelupaikka ei heti aukea,
Sdde Hartonen jaa mieluusti Kou-
volaan toihin. Han toivoo saavansa
tehdad opettajasijaisuuksia.

Tulevaisuuden toiveammatti voisi
olla koripallovalmentaja tai kirjalli-
suuden ja tv-sarjojen kadntdja.

— Teen sitten mitd tahansa, tieddn
riittdvani sellaisena kuin olen.
Kaiken olennaisen kiteyttaa lempi-
raamatunkohta, Jesaja 43:4: "Koska
olet arvokas minun silmissani, kos-
ka olet kallis ja rakas...”

Yhteyden Kouvolan seurakuntaan
Sdde uskoo sdilyttdvansd, vaikka
muuttaisikin muualle. Sen antama
pohja ja voima kannattelevat kaik-
kialla.

— Maailma muuttuu koko ajan,
samoin kirkko ja tavat olla uskova
ihminen. Nakemyksetkin eroavat,
mutta silti kaiken pohjana aina on
rakkaus. +

Kohti uutta

normaalia

* TEKSTI SIRKKA LAINE-HAIMI, KOUVOLAN PERHENEUVONNAN JOHTAJA

KORONAN JALKIMAININ-
KEJA korjataan vield pitkdan.
Yksindisyyden kokemus li-
saantyi kaikissa ikdryhmis-
sd ja mielenterveydellisen
tuen tarve kasvoi, samoin
kuin oppimisen vaje kou-
lulaisilla ja opiskelijoilla.

Monen perheen turvaver-
kot ovat ohentuneet. THL:n
tutkimuksen mukaan lapsi-
perheiden yhteydenpito iso-
vanhempiin vdheni koronan
aikana tuntuvasti. Vanhem-
pien omilta vanhemmiltaan
saaman tuen heikentyminen
on voinut tuoda perheiden
jaksamiseen lisdhaasteita.
Samalla isovanhemmat,
jotka kaipaavat kanssakay-
mista lastensa perheiden
kanssa, kokivat enemman yk-
sindisyytta ja osattomuutta.

Verkostojen rakentamiseen
ja palauttamiseen kannattaa

kdyttdd aikaa, jotta tdrkei-
td ihmissuhteita ei jdisi py-
syvasti katkolle. Tassdkin
seurakunnat voivat tukea
kutsumalla ihmisid yhteen
turvallisiin  kokoontumis-
tiloihinsa. Meilld on toisen
ihmisen ja yhteisollisyyden
ikdvd. Kaipaamme sitd, ettd
saamme yhdessd jakaa tun-
tojamme. Toivottavasti
voimme pian taas ka-
telld ja halatakin. Eni-

ten kaipaan ehkad

sitd, ettd vahvojen
maskisuositusten

jalkeen kohtaam-

me toisemme hy-

myillen. Hymy on
ilmainen lahja, joka
kantaa mukanaan

toivoa ja luotta-

musta tulevaan.

Korona-aikana
tapahtui myos hyvid
asioita. Eldma3 hidastui.

Suorituskeskeisyys vaheni,
oli aikaa olla itsekseen ja
kaikkein Idhimpien kans-
sa ihan vaan kotona. Koti
nousi monella uuteen ar-
voonsa. Harvoja kohtaa-
misia toisten kanssa ar-
vosti ja muisti

olla

niissd lasna. Toivon, ettei
uuden normaalin rakenta-
misessa vauhtisokeus veisi
entiseen normaaliin, jossa
niin helposti vasytimme it-
semme suorittamisen ora-
vanpyorassa. +
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PUHUMINEN HELPOTTAA

Kouvolan seurakuntien tyontekijat ovat
o sinua varten. Soita, lahetd viesti, nykiise

hihasta. Loyddt yhteystietomme ver-

kosta. Kirkonkeskusteluapua.fi auttaa

puhelimitse, kirjeitse ja chatissa. Kaik-

ki keskustelut ovat luottamuksellisia.

PERHENEUVONTA TUKEE

Kouvolan perheneuvonta tarjoaa
° maksutonta, ammatillista

teluapua ja terapiaa Kouvolan ja li-

tin asukkaille. Yhteystiedot: kouvo-

lanseurakunnat.fi/perheneuvonta.

RUKOUS AUTTAA

Jumala tahtoo meille hyvaid, ja voit
. jattdd huolet rukouksessa Hinelle.

Seurakunnassa rukoilemme yhdessa

jumalanpalveluksissa ja pienryhmissa.

Voit my0s pyytdd esirukousta tai sielun-

hoitoa papeilta.

keskus-

Galluppi

Mita odotat kesalta?
Mita toivot tulevaisuudelta?

« KOOSTE MARTTI KIVISTO

-

JAANA KUUSISTO,
KOUVOLA

Odotan ldmpdd, sosiaa-
lisena ihmisend yhdessd
tekemistd ja kiertelyd
kotimaassa vesistojd
unohtamatta. Koronan
jdlkeen kaipaan ex-tem-
pore-matkoille, mieluiten
Skotlantiin. Ihmiset
tuovat iloa eldmddn.

KARI WALLENIUS,
LAHTI

Nyt sain uida Korian
siltojen kupeella. Odotan
normaalia eldmdd, pyo-
rdilyd ja mokkeilyd lasten
kanssa. Jatkossa koronan
vdistymistd. Toivoa
eldmddn tuo luonto. Sitd
tulee varjella eikd vain
kuluttaa.

OONA WECKSTROM,
KUUSANKOSKI

Odotan vapautta,
ihmisten kanssa olemista
ja ldmmintd. lloa saan
piirtdmishetkistd puis-
tossa. Tulevaisuudessa
odotan epdvarmuuden
vdistymistd. Saa tehdd ja
toteuttaa asiat silloin kun
itse haluaa.

-

Musiikki virkistdd. Muusikot Juulia Rihu ja Jaakko Inkild Kevdtsoitto-keikalla Tdhteen Palveluasuntojen pihalla.

Kirkko jakaa hyvaa

¢ TEKSTI LAURA BLOM ¢ KUVA ANNA-KAROLIINA PELTO

KIRKKO TEKEE hyvii myos
valtion tuella. Opetus- ja
kulttuuriministerio myonsi
viime vuonna erityisavus-
tuksen evankelis-luterilai-
sen kirkon diakoniatyolle.
Sen turvin seurakunnat aut-
tavat ihmisid yhteiskunnan
toipuessa koronakriisista.
Valtakunnallinen avustus
tuli Kouvolan seurakunnille
iloisena ylldatyksen3; ne sai-
vat yhteensd 65.900 euroa
kouvolalaisten auttamiseksi.
Seurakunnat jakavat talou-
dellista tukea ja ruoka-apua
kotitalouksille, jotka ovat
koronan takia tiukilla.
Kuusankoskella ja Jaalassa
on jaettu lahjakortteja ja ko-
tiruokakasseja seka toteute-
taan Kevdtsoitto-kiertue.

— Kevatsoitto tarjoaa asumi-
syksikkojen ja palvelukeskus-
ten asukkaille iloa ja virkis-
tystd. Yhteinen musiikkihetki
karkottaa yksindisyyttd ja
eristdytymistd, joista on kar-
sitty koronavuonna palvelu-
laitosten arjessa, vs. johtava
diakoniatyontekija Sanna
Junnola-Ahola Kuusankos-
ken seurakunnasta kertoo.
Kiertueella musisoivat seu-
rakunnan palkkaamat pai-
kalliset muusikot.

URHEILUA JA
JALKAHOITOJA

— Ihmiset karsivat koronasta
eri tavoin, esimerkiksi tyot-
tomyyden tai velkaantumi-
sen takia. Jaamme ruoka-

lahjakortteja sekd valmiita
aterioita, kertoo diakonia-
tyon johtaja Eija Gronvall
Kouvolan seurakunnasta.
Seurakunta ohjaa avustus-
varoja myos paikallisille ur-
heiluseuroille vahavaraisten
ja lahjakkaiden nuorten har-
rastuksen tukemiseen.
Elimden seurakunta jakaa
lahjakortteja ruuan, kodin-
tarvikkeiden ja vaatteiden
hankintaan.

— Pédsidisend jaetut ruoka-
kassit ja lehdet ilahduttivat,
diakoni Helena Puhakka
tietda.

— Halusimme kayttdd avus-
tuksen monipuolisesti
eri-ikdisten ja eri eldmanti-
lanteissa olevien ihmisten
hyvaksi sekd samalla tukea

koronan myo6td ahdinkoon
joutuneita paikallisia yri-
tyksid, diakoni Marita Pil-
visto-Viljanen Valkealan
seurakunnasta sanoo. Seu-
rakunta jakaa lahjakortteja
myo6s kampaamoon, jalka-
hoitoon ja hierojalle.

— Nyt voimme ostaa tuottei-
ta ja palveluja, joihin vdhava-
raisella ei muuten ole mah-
dollisuutta. Vastaanottajat
ovat olleet kiitollisia, Marita
kertoo.

— Anjalankosken seurakunta
muisti 80-vuotiaita lahja-
kirjalla, ja tarjoamme pai-
kallisten asumisyksikkdjen
asukkaille ja henkilokunnalle
kesdkuun aikana kivan ylla-
tyksen, diakoni Marjo lhalai-
nen paljastaa. +
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Qule vrukaan

UUSIA ALKUJA

NUORTEN ELEKTROJUMIS

Su 6.6. klo 10 Jumalanpalvelus Kuusan-
kosken kirkosta Yle TV1 -kanavalla.
Nuorille tuttuja virsid ja hengellisid
lauluja elektromusiikin tyyliin sovitet-
tuina. Saarna toteutetaan tekstein ja
kuvin. Suunnittelu ja toteutus Risto
Eskola, Johanna Pesonen ja Kouvolan
alueen nuoret.

KESAKIRPPIS VALKEALASSA

Ke 9.6. klo 10-13 ja ke 7.7. klo 15-17
Valkealan srk-keskuksen pihalla, lihe-
tyspuoti auki, pika-arpajaiset, kahvila
alasalissa.

SINKKUILTA

Tule sinkkuiltaan Kuusankosken kir-
kolle to 8.7. klo 17-20 tutustumaan
uusiin ihmisiin, etsimdadn ystivai ja
ehka sielunkumppania. Vapaata oleilua
ja pienid tehtavid. Yhteinen hetki klo
18. Lastenhoito on jarjestetty kirkon
tiloissa. Ei ennakkoilmoittautumista.
Tiedustelut: 040 545 7728, mirva.
lehtinen@evl.fi. Jarj. Kuusankosken
seurakunta.

KOULUUN SIUNAAMINEN

Koulunsa aloittavia ekaluokkalaisia
siunataan koulutielle su 8.8. klo 18
Kuusankosken kirkossa sekd ma 9.8.
klo 16.30 Elimaen kirkossa ja Keskus-
kirkossa, klo 17.30 Korian kirkossa,
klo 18 Inkeroisten ja Valkealan kirkos-
sa. Lasten perheet ja kummit ovat ter-
vetulleita mukaan.

ELOISA ILTA VOIKKAALLA

Eloisa ilta Voikkaan kirkon pihalla ti
17.8. klo 17-19. Koko perheelle kivaa
tekemistd, lettuja, makkaraa, myyjai-
set, arpoja, jarjestojen esittelyd. Jarj.
Kuusankosken seurakunta.

HILJAISUUDEN RETRIITTI

10.-12.9. Puhjonrannan kurssikes-
kuksessa. Retriitissd sitoudumme yh-
teiseen vaitioloon. Voit levdta hiljai-
suudessa ja Jumalan kasvojen edessa.
Jokaiselle retriittivieraalle on varattu
oma huone. Ohjaajina Kaija-Liisa Lin-
dberg ja Pdivi Sipponen. Hinta 95 €
Kouvolan seurakuntien jdsenille, 110
€ muut. lImoittaudu 23.8. mennessa
kaijis.lindberg@evl.fi, p. 040 8498877.

LASTEN KESATOIMINTA

Kouvolan seurakunnat tarjoavat ke-
santdydeltd toimintaa lapsille ja kou-
luikdisille: retkid, kesdkerhoja, leirejd
ja leikkipuistotoimintaa.

Katso: kouvolanseurakunnat.fi/lapset
— kesdtoimintaa.

TERVETULOA
VERKKOKIRKKOON

Voit osallistua jumalanpalveluksiin ver-
kon vilitykselld Kouvolan seurakuntien
eri somekanavilla joka sunnuntai klo
10. Loydat tiedot jumalanpalvelusten
lahetyksistd osoitteesta kouvolanseu-
rakunnat.fi/jumalanpalvelus.

viikko -sivulla KS Keskiviikossa.

kouvolanseurakunnat.fi/tapahtumat
facebook.com/kouvolanseurakunnat

SEURAA TAPAHTUMAVIESTINTAAMME

Sivun tiedot on koottu 31.5. tilanteen mukaisesti. Tapahtumatietoihin saattaa tulla
muutoksia johtuen koronatilanteesta. Seuraa viestintidamme verkossa ja Seurakuntien

Kuva Kirkon kuvapankki, Heli Mielonen
L

JAIKO LAPSESI sylivauvana kastamatta
koronapandemian tai muun syyn takia?
Matalan kynnyksen kastepdiva jarjeste-
tadn Myllykosken kirkossa sunnuntaina
3.10. Kastettavaksi voi tulla lapsia syli-
vauvasta rippikouluikdisiin saakka koko
Kouvolan alueelta. Kaste liittdd seura-
kunnan jaseneksi ja Jumalan lapseksi.
Kastehetki alkaa klo 16, jonka jdlkeen
juhlitaan seurakunnan uusia jdsenid

PIIPAHDA TAIVAALLISELLE TAUOLLE

¢

s 7B

SEURAKUNTIEN KESAKAHVILOISSA eri puolilla Kouvolaa voit pysihty3 nauttimaan
hengdhdyshetkesta ja kupillisesta kahvia. Kahvilat ovat auki kesdakuusta elokuuhun.
Kahviloiden tuotto menee lihetystyon hyviksi. Osa Kouvolan kirkoista on myds avoin-

na tutustumista ja hiljentymista varten.

Lisdtiedot kesdkahviloista, avoinna olevista kirkoista ja kesdtapahtumista:

kouvolanseurakunnat.fi/kesi

SU 4.7. KLO 14
JAALA GOSPEL

JAALA GOSPELISSA kesiteatterilla Liilkasenmaelld esiintyvat JTGB, Case4You, Heaven-
ly Swing, Risto Eskola Band, Henna Nieminen (kuvassa) Band ja Gospelkuoro seki
Suuri rajaton koti. Viliajalla kahvio, sivulavalla soittajia ja yhteislaulua. Vapaa pdasy.
Myytdvanad lettuja ja makkaraa. Sateella tapahtuma on Jaalan kirkossa. Tapahtuma
striimataan suorana Jaalan kappeliseurakunnan YouTube-kanavalla. Tarkka ohjelma
ja ajankohtaiset tiedot Jaala Gospel Facebook-sivulla.

| Kaste on kaunein lahja

Myllykosken kirkon Triadissa taytekak-
kukahvein. Valmistautumiseen riittaa,
ettd sovit kasteesta ilmoittautumalla
16.9. mennessa: p. 040 5216215 (ma-
pe klo 10-13) tai anjalankoski.srk@evl.
fi. Kastava pappi ottaa yhteytta ja sopii
perhekohtaisesta tapaamisesta saatuaan
yhteystiedot. Tiedustelut: Eija Murto,
p. 0400 861 724. Lue lisaa kastepdivdsta:
kouvolanseurakunnat.fi/kastepaiva.

VALTAKUNNALLISTA KUMMIPAIVAA
vietetddn 6. kesdkuuta. Silloin kannus-
tetaan kummeja viettdmdan hetki kum-
milapsensa kanssa. Kumminkaa.fi -sivus-
tolle on koottu tarinoita kummiudesta
ja vinkkejd yhteiseen tekemiseen, myds
etdtekemiseen. Kummipdivaa voi viettaa
vaikka joka pdivd. Kummin tehtdvaa voi
toteuttaa monella eri tavalla. Tarkeintd
on kuunnella ja auttaa kummilasta. +

Kuva :mjllshj h

L

¥T
=
-
o
@
%]
=
\
>
=
=

KOUVOLAN EV.LUT.+

SEURAKUNNAT

www.kouvolanseurakunnat.fi

Jakeluhuomautukset: ssmitasuomi.fi/jakelupalaute. Lue verkossa: pkank.fi.

Lisitietoja: kouvolanseurakunnat.fi/risteys.

Julkaisija: Kouvolan seurakuntayhtyma. Toteutus: Kouvolan seurakuntayhtyman viestinta.
Ota yhteytta: tiedotustoimisto.kouvola@evl.fi. Etukannen kuva: Anna-Karoliina Pelto.



